
 

 

Febrero del empleo 
Formación gratuita para la búsqueda de trabajo 

Detalles 

• Para personas con discapacidad 

• Gratuito 

• Del 2 al 26 de febrero 

• De lunes a jueves (10:00 – 14:00 h) 

• Presencial en C/ Cavanilles, 43, Madrid 

 

Contenido 

BLOQUE 1: Competencias digitales para la búsqueda de empleo 

Del 2 al 5 de febrero 

• Practica y mejora el envío de correos electrónicos 

• Organiza tu documentación laboral 

• Aprende a organizar tu forma de buscar empleo 

 

BLOQUE 2: Supera procesos de selección 

Del 9 al 10 de febrero 

• Practica preguntas tipo de las entrevistas 

• Aprende a hablar sobre tus cualidades y habilidades 

• Aprende a reformular positivamente 

 

BLOQUE 3: Búsqueda de ofertas en portales de empleo 

Del 16 al 19 de febrero 

• Aprende a seleccionar las mejores ofertas de empleo 

 

BLOQUE 4: Derechos y deberes como trabajadores 

Del 23 al 26 de febrero 

• Aprende a comprender los contratos y las nóminas 

• Revisaremos las mejores técnicas para mantener el empleo 

• Revisaremos casos prácticos 

 


