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BASES 2024 

 

APRÈN I EMPRÈN 

"Fent de l'autoocupació i l'emprenedoria una opció de vida 

per a les persones amb discapacitat"  
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Què és el programa Aprèn i Emprèn?  
 

Fundació Privada Prevent (en endavant "Fundació Prevent") amb CIF: G08998858 i domicili social a C/ 

Josep Tarradellas, 8 - 10, 7a planta, 08029 Barcelona, en col·laboració amb Esade, com a partner 

acadèmic, presenta el seu programa becat de formació i acompanyament per a la posada en marxa 

d'iniciatives de negoci. 

 

Fundació Prevent presenta un programa acadèmic en emprenedoria, en format presencial, de 138 

hores, impartit per professorat d'Esade i professionals d'empreses. Durant tot el període del programa 

-vuit mesos-, posem a disposició un acompanyament individualitzat per part de directius o directives 

amb experiència en negoci, que tutoritzaran cada projecte, a més de sessions individuals 

d'assessorament amb professionals especialistes en emprenedoria i altres activitats clau per a la 

creació de negocis amb èxit.  

 

El programa disposa d'un fons de beques econòmiques per als projectes més ben valorats pel comitè 

avaluador. La dotació de les beques per projecte és de 5000 €, podent-se atorgar fins a un màxim de 

sis (la quantitat de beques es determinarà i comunicarà abans de la finalització del programa).  
 

A qui va dirigit? 
 

1. A persones amb discapacitat que compleixin amb els tres requisits següents: 

 

• Titulació universitària. En el cas de no disposar de titulació universitària, es valorarà si un altre 

tipus de formació i l'experiència professional poden suplir aquest requisit per a la seva 

admissió en el programa formatiu/acadèmic.  

• Una idea de negoci i/o una iniciativa empresarial de recent creació, en endavant "el projecte". 

• Grau de discapacitat mínim del 33%. 

 

* Es permet la participació d'un o diversos socis amb/sense discapacitat.  

 

2. A un màxim de tres persones sense discapacitat que compleixin amb els requisits següents: 

 

• Titulació universitària. En el cas de no disposar de titulació universitària, es valorarà si un altre 

tipus de formació i l'experiència professional poden suplir aquest requisit per a la seva 

admissió en el programa formatiu/acadèmic.  

• Una idea de negoci i/o una iniciativa empresarial de recent creació d'impacte social en l'àmbit 

de la discapacitat. 

 

* Es permet la participació d'un o diversos socis amb/sense discapacitat. 
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Elements de valor del programa Aprèn i Emprèn  
 

• Es construeix en base al lideratge d'una entitat, adherida a la Xarxa Emprèn a Catalunya, que 

és experta en discapacitat i ocupació (Fundació Prevent) i d'una escola de negocis de 

referència mundial (Esade, Business School). 

• Amb més de 15 anys de trajectòria, disposa d'una metodologia de treball i de recursos 

totalment consolidats i validats. Es fonamenta en un constant procés de millora contínua. 

• Es complementa amb continguts transversals per a l'emprenedoria, a través de l'experiència 

aportada per persones directives de prestigioses empreses. 

• Cada participant comptarà amb la tutorització individualitzada d'un o diversos professionals 

en actiu i de personal especialitzat en discapacitat. 

• Està totalment becat per a l'alumnat (a títol informatiu, cost total estimat per alumne/a: 7800 

€). 

• Garanteix l'accessibilitat dels continguts i de les sessions (materials accessibles, suport 

d'intèrpret de llengua de signes, classes transcrites, instal·lacions accessibles a persones amb 

mobilitat reduïda i personal de suport durant les classes). 

• Concedeix beques econòmiques de 5000 € als projectes més ben valorats pel comitè 

avaluador. 

• Possibilitat d'acompanyament i acceleració un cop finalitzada la formació, a través dels 

programes de continuïtat IMPULSA i POWERNAUTS. 

• Compta amb el reconeixement, el suport i la col·laboració activa d'institucions públiques i 

privades referents en l'àmbit de l'ecosistema emprenedor. 

• Programa inclusiu, obert a la participació de socis/es sense discapacitat, d'acord amb les 

condicions estipulades en aquest document. 

• Format presencial que posa en valor l'establiment de vincles, sinergies entre emprenedors, 

networking, sensibilització amb la discapacitat i afavoreix la motivació en totes les àrees del 

pla de negoci. 

 

 

 

Termini i forma de presentació de sol·licituds 
 

Termini 

El termini de recepció de sol·licituds de participació en el Programa Aprèn i Emprèn s'obre amb la 

publicació de les bases d'aquesta convocatòria al web de Fundació Prevent, i finalitza a les 23:59 del 

dia:  

• 8 de setembre de 2024 per a Barcelona. 

• 6 d'octubre de 2024 per a Madrid. 
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Forma 

Per presentar la sol·licitud a aquesta convocatòria caldrà reunir els tres requisits indicats a l'apartat "A 

qui va dirigit?" i emplenar el formulari habilitat al web de Fundació Prevent. 

 

Per a qualsevol dubte sobre la presentació de la sol·licitud, caldrà posar-se en contacte amb el telèfon 

93 439 18 06 i 606 889 461 (Barcelona) o 91 724 16 21 i 618 959 682 (Madrid), o mitjançant els 

correus electrònics de les responsables de programa: 

 

• per a convocatòria de Barcelona, s.ezquerro@fundacionprevent.com 

• per a convocatòria de Madrid, e.tortosa@fundacionprevent.com,  

 

Documentació demanada a l'entrevista: 

 

• DNI 

• Acreditació de grau de discapacitat 

• Currículum vitae i acreditació de titulació acadèmica 

• Informe de vida laboral actualitzat i expedit per la TGSS 

• En cas d'estar en situació d'atur amb/sense prestació, acreditació d'inscripció de demanda 

d'ocupació 

• Si fos el cas, acreditar situació d'exclusió social/vulnerabilitat social 

Nota: aquesta documentació també l'aportaran els/les socis/es 

 

Procés d'admissió de participants 
 

• Després de rebre la sol·licitud, i prèvia comprovació dels requisits de participació, Fundació 

Prevent contactarà per a una entrevista personal. 

• Per a l'admissió al programa, es tindrà en consideració la documentació presentada, el 

desenvolupament de l'entrevista i el compromís de la persona amb la seva idea de negoci i 

aprofitament del programa. 

• En el transcurs de l'estudi de cada sol·licitud, Fundació Prevent podrà requerir l'esmena o 

ampliació d'informació/documentació, havent de remetre aquesta informació/documentació, 

en el termini màxim de 15 dies naturals des del seu requeriment. 

• Si no es rep cap resposta a aquest requeriment en el termini estipulat, es procedirà a la 

desestimació de la sol·licitud, en no disposar de suficient informació i/o documentació per al 

seu estudi. 

• En tot cas, la persona sol·licitant informarà, en el transcurs de la tramitació de la seva 

sol·licitud, de qualsevol variació que es produeixi sobre la informació prèviament facilitada i, si 

escau, aportarà la documentació justificativa. 

• Una vegada superats tots els tràmits i entrevistes, Fundació Prevent comunicarà a la persona 

sol·licitant si és admesa o no per a participar en el programa Aprèn i Emprèn.  

mailto:s.ezquerro@fundacionprevent.com
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• La persona sol·licitant haurà de subscriure el document "acord de compromís" en el qual 

s'estableixen les condicions del programa Aprèn i Emprèn i els seus compromisos. 

 

Programa acadèmic i metodologia 
 

Format  

• Durada: equivalent a uns set mesos i consta de 138 hores lectives. 

• Programa presencial.  

• Horari 

o Barcelona – dilluns i dimecres de 17 a 20 h. 

o Madrid – dimarts i dimecres de 17 a 20 h.  

Nota: Aquests horaris són orientatius i poden patir modificacions per motius d'organització acadèmica. 

• Dates 

o Barcelona: inici 16 de setembre de 2024 – finalització 1a quinzena de maig. 

o Madrid: inici 15 d'octubre de 2024 – finalització 2a quinzena de maig. 

• Programa Acadèmic: 

BLOC CONTINGUTS 

• Introducció al business pla 

H • Design thinking 

A 
• El procés emprenedor  

• Definició de la idea de negoci 

B 

• Estratègia 

• Lideratge 

• Networking. Connexions amb altres sectors i ecosistemes emprenedors 

• Impacte social 

• Business Pla: Sessió de treball I 

C 

• Màrqueting per a emprenedors 

• Tècniques de venda 

• Tècniques de negociació 

• RRSS per a emprenedors 

• Comerç electrònic 

• Marca i reputació 

• Mentoring: Speed Sales 

• Business Pla: Sessió de treball II 

D 

• Innovació 

• Incorporació de noves tecnologies per al teu negoci 

• Ciberseguretat 

• Prototipat 

E • Operacions 

F 
• Finances per a emprenedors 

• Finançament públic: ICO, ENISA, INNOTEC 
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• Cultura financera 

• Business Pla: Sessió de treball III 

G 

• Aspectes legals i fiscals. Obligacions laborals, règims de la S.S i contractació. 

Formes jurídiques, constitució i tràmits. Propietat Intel·lectual. 

• Assegurances per a emprenedors i responsabilitat civil 

• Business Pla: Sessió de treball IV 

I 

• Construeix el teu relat 

• Suport per a la presentació davant d'inversors 

o Sessions pràctiques individuals 

 

 

Ubicació 

BARCELONA        MADRID 

Edifici 3 d'Esade      Edifici Esade 

Av. Esplugues, 92-96       Mateo Inurria, 25- 27 

 

Idioma - Castellà 

 

Diploma- En finalitzar el programa acadèmic, si s'han complert els requisits d'aprofitament indicats, 

s'obtindrà un diploma d'Esade. 
 

Metodologia - El professorat fomenta la participació i l'aportació de valor a través d'un 

aprenentatge actiu on cada participant és protagonista del seu procés d'aprenentatge. El programa 

intervé en tres dimensions persona, entorn i negoci a través d'eines orientades a l'acció, com "learning 

by doing" i metodologies d'aprenentatge basada de projectes. Incideix, d'una banda, en la dimensió del 

coneixement (NEGOCI), proporcionant la capacitació tècnica en creació d'una iniciativa de negoci i 

metodologies àgils d'emprenedoria que es concreta en la realització d'exercicis pràctics, reptes, 

activitats de validació i acostament dels continguts teòrics a la realitat de cada idea de negoci; d'una 

altra, en la dimensió de desenvolupament personal amb enfocament ACP (Atenció centrada en la 

PERSONA) entrenant en l'auto lideratge del projecte; finalment, en l'àmbit relacional (ENTORN), per a 

la construcció d'una xarxa de contactes que ajudin a impulsar-lo. 

 

 

Obligacions del programa 
 

• Per a l'obtenció del diploma formatiu d'Esade és imprescindible: 

 

• Assistir presencialment a un mínim del 80% del conjunt de sessions formatives, sent 

obligatòria l'assistència mínima del 50% a cadascun dels blocs (A-I) indicats en el programa. 

• Realitzar totes les activitats obligatòries en termini i forma.  

• Lliurar pla de negoci final, d'acord amb les directrius del programa. 

• Assistir a un mínim de set tutories a les quals podrà anar acompanyat/a del seu soci o sòcia. 



 

Pàgina 7 de 11 

Febrer - 2024 

* Si els socis/es volen obtenir el diploma d'Esade, han de complir els mateixos requisits.  

 

• Per optar a la presentació final del projecte davant el comitè avaluador caldrà (demo day): 

 

• Complir amb els requisits del punt anterior.  

• Presentar el pla de negoci del projecte (elevator pitch) en els termes que s'indicaran durant el 

transcurs del programa. 

 

• Per optar a la beca econòmica: 

 

El projecte ha d'obtenir una nota mínima superior a la de tall (3,4) i estar entre els millors projectes per 

puntuació global. Aquesta puntuació s'obté de: 

1. L'avaluació del pla de negoci pel comitè avaluador. 

2. L'avaluació del pitch (presentació breu del negoci, activitat i estat de desenvolupament) pel 

comitè avaluador. 

3. Puntuació obtinguda en l'avaluació contínua que realitza Fundació Prevent i la persona que 

tutoritza. 

La decisió és indiscutible i inapel·lable. En cas d'empat entre dos o més participants, el comitè avaluador 

desempatarà discrecionalment. Les persones participants únicament podran accedir a la qualificació 

de la seva pròpia participació.  

Els socis o sòcies sense discapacitat no podran accedir a la beca econòmica si la persona participant 

es retira del programa o incompleix algun dels requisits de participació. 

 

Acceptació de les bases i seguiment del projecte 
 

Fundació Prevent realitzarà un seguiment sobre l'activitat del projecte o negoci després de la 

finalització del programa.  

La persona participant i els seus socis/es es comprometen a l'acceptació de les normes fixades en 

aquestes bases i, per tant, a aportar la informació relacionada amb el negoci o projecte que li sigui 

sol·licitada per Fundació Prevent durant els 24 mesos següents a la finalització del programa. 

 

Requisits per a la concessió de la beca econòmica  
 

El programa Aprèn i Emprèn ofereix l'accés a un màxim de sis beques econòmiques de 5000 euros 

cadascuna, per a la posada en marxa dels projectes més ben valorats pel comitè avaluador. El nombre 

definitiu d'ajudes econòmiques es fixarà al llarg del programa, comunicant-se a l'alumnat una setmana 

abans de l'elevator pitch.  
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Per tant, les persones participants que reuneixin els requisits i obligacions establerts en aquestes 

bases podran beneficiar-se d'una beca econòmica d'un import de 5000 € 

 

L'ajuda econòmica està destinada a cobrir les inversions i/o les despeses necessàries per a la posada 

en marxa de l'activitat empresarial conforme al projecte, com ara: 

• Lloguers de local, reformes, adquisició d'equipament, instal·lacions. 

• Primeres existències. 

• Creació de pàgina web i publicitat. 

• Despeses administratives o de gestió directament relacionades amb la posada en marxa del 

projecte empresarial. 

• Despeses derivades de la constitució de l'empresa, amb un límit de 3000 € i/o imports de 

quotes d'autònoms o gestoria, fins a un límit de sis quotes. 

• En cas de despeses d'equipament, es valorarà la idoneïtat dels mateixos en cada cas particular, 

sent criteri imprescindible que la necessitat de la despesa sigui core en l'activitat del negoci. 

 

No es contemplaran despeses corrents lligades al manteniment de l'activitat com, per exemple, 

fiances, dipòsits, disponible, béns en espècie que ja posseeixi la persona beneficiària, ni deutes o 

amortització d'operacions financeres de cap tipus.  

 

Així mateix, tampoc es cobriran despeses d'allotjament, manutenció o transport; ni d'estudi, cursos, 

col·legiacions o altres despeses que no estiguessin directament relacionades amb la posada en marxa 

del negoci. L'aprovació d'aquestes despeses es resoldrà, en qualsevol cas, a criteri discrecional de 

Fundació Prevent.  

 

Quedaran excloses de l'ajut econòmic aquelles despeses de l'activitat empresarial generades abans 

de la comunicació de la decisió de l'ajut econòmic concedit. 

En cas de produir-se una renúncia voluntària o pèrdua de beca per incompliment de les bases, Fundació 

Prevent, podrà disposar de la beca alliberada i assignar-la discrecionalment al projecte que consideri 

pugui fer un millor aprofitament o bé, reservar-la per a successives edicions del programa. 

 

Requisits per al cobrament de la beca 
 

Per començar a cobrar la beca, la persona beneficiària haurà, en primer lloc, d’acreditar l'alta en el Règim 

Especial d'Autònoms o la constitució de la societat, durant els primers sis mesos des que se li 

comuniqués, oficialment, l'atorgament de la beca. Així bé, Fundació Prevent podrà valorar un 

ajornament, a petició de la persona beneficiària, juntament amb la presentació d'un informe que 

justifiqui la necessitat d'ajornament, abans de finalitzar aquest termini. Aquest ajornament no podrà 

ser superior a sis mesos.  

Si es constituís com a persona jurídica (Societat Civil, Societat Limitada, Anònima, Laboral, Cooperativa, 

etc.), la persona beneficiària no podrà tenir una participació minoritària en l'entitat constituïda, havent 

de ser aquesta la mateixa o superior que la de la resta de socis/es. 
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A continuació, un cop justificada l'alta o constitució, la persona beneficiària disposarà de fins a dotze 

mesos, per al cobrament de la beca. 

En el cas que la persona beneficiària estigui donada d'alta en el Règim Especial d'Autònoms o tingués 

la societat constituïda amb caràcter previ a la comunicació de la decisió del comitè, els dotze mesos 

es comptabilitzaran des de la data de comunicació de la decisió de la beca.    

L'incompliment dels terminis anteriorment indicats suposa la pèrdua total de la beca. 

Per al cobrament de la beca, caldrà conservar i posar a disposició de Fundació Prevent els següents 

documents originals justificatius de la posada en marxa de l'activitat empresarial: 

• Resolució d'alta en el Règim Especial de Treballadors Autònoms, en la Seguretat Social i/o en 

la Mutualitat de Previsió Social establerta pel corresponent Col·legi Professional. 

• En cas de constituir-se com a societat: CIF, escriptura de constitució, estatuts i poders de la 

persona representant legal. 

• Declaració censal d'alta en activitats empresarials o professionals (Model 036 o 037).  

• Dades bancàries del compte obert al seu nom, amb el codi IBAN, per fer efectiu l'ingrés de la 

beca atorgada. 

• Còpia de les factures definitives, emeses a nom de la persona beneficiària, havent de contenir 

un adequat nivell de desglossament quant a les característiques dels béns o serveis facturats, 

preu unitari, unitats, cost total, etc. 

• Justificant de pagament de totes les despeses (document on figuri data de pagament, import, 

ordenant i persona beneficiària). 

En cas de dissolució de la societat o ruptura entre els socis/es prèvia a la constitució de la mateixa, la 

beca atorgada continuarà vinculada al projecte al qual es va adjudicar, sent requisit indispensable per 

al seu cobrament la continuïtat en la societat del soci/a amb discapacitat. Per a projectes d'impacte 

social en l'àmbit de la discapacitat, la beca atorgada continuarà vinculada al projecte, sempre que algun 

dels socis/es continuï amb el mateix. 

 

Forma de pagament de la beca 

 

El pagament de la beca econòmica es farà efectiva a 30 dies, entre els dies 25 a 30 de cada mes, 

després de la presentació de les factures corresponents o despeses específiques (com les quotes 

d'autònom o despeses de constitució) i el seu/s justificant/s de pagament. Així mateix, es podran 

admetre pagaments parcials de la beca, sempre per un import mínim de despeses justificades de 500 

€.  

 
Obligacions per part de la persona beneficiària 

 

La persona beneficiària té l'obligació de comunicar qualsevol canvi en l'alta d'activitat del projecte, dur 

a terme correctament l'activitat i justificar els requisits per a la concessió de la beca, així com facilitar 

la informació que li demani Fundació Prevent en les seves tasques de comprovació i control.  

En el cas d'ÚS INDEGUT de la beca per part de la persona beneficiària, aquesta haurà de procedir a la 

seva devolució a Fundació Prevent.   
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És responsabilitat de la persona beneficiària comprovar que la seva situació personal (com, per 

exemple, ser pensionista de la Seguretat Social amb reconeixement d'una pensió d'incapacitat 

permanent en el grau de total, absoluta o gran invalidesa), la seva situació laboral (atur, treball per 

compte d'altri, treball per compte propi...) o ser beneficiària d'altres ajudes, no suposen un impediment 

o incompatibilitat per complir amb les condicions per a la concessió de la beca,  conforme s’indica en 

aquestes bases.  

 

Privacitat i protecció de dades personals 
 

D'acord amb el que disposa la normativa vigent en matèria de protecció de dades personals, informem 

sobre el tractament de les dades personals que facilita la persona beneficiària en emplenar el formulari 

de sol·licitud a través del web i adjuntar la documentació requerida, i també del tractament de les 

dades personals en cas d'admissió en el programa formatiu i en el cas que sigui beneficiària de la beca 

al projecte millor valorat. 

 

Fundació Privada Prevent (en endavant, Fundació Prevent) és responsable del tractament de les 

dades personals de la persona participant incorporades a la sol·licitud i a la documentació aportada, les 

que es generin durant el procés d'admissió, desenvolupament del programa formatiu i concessió de la 

beca econòmica. Pel que fa a les dades personals referents a altres persones físiques que, per motiu 

d'aquesta sol·licitud, la persona sol·licitant comuniqui a Fundació Prevent, haurà, amb caràcter previ a 

la comunicació, informar-les dels extrems continguts en aquest apartat sobre el tractament de les 

seves dades personals. 

 

Les dades de caràcter personal seran tractades de forma confidencial, quedant garantida la més 

absoluta discreció i reserva sobre els mateixos, amb la deguda diligència i seguretat i complint en tot 

cas les vigents disposicions legals en cada moment. 

 

Fundació Prevent tractarà les dades de la persona sol·licitant per verificar el compliment dels requisits 

de participació, contactar amb ell/ella als efectes de realitzar una entrevista i valorar, a través del 

comitè acadèmic, l'admissió en el programa en funció dels criteris informats. En relació amb les dades 

relatives a la discapacitat facilitades pel sol·licitant, es tractaran únicament per Fundació Prevent als 

efectes de verificar el compliment d'aquest requisit per optar al programa. Admesa la persona 

sol·licitant, les seves dades seran tractades per gestionar la seva participació en l'esmentat programa. 

En cas que la persona participant sigui la beneficiària de la beca econòmica, les seves dades seran 

tractades per gestionar la concessió i procedir al pagament d'aquesta. En el cas que la persona 

sol·licitant ho hagi autoritzat, Fundació Prevent tractarà les seves dades per enviar-li informació sobre 

les seves activitats. 

La base legal per al tractament de les seves dades personals és l'execució d'un contracte entre les 

parts celebrat en acceptar les bases legals i presentar la sol·licitud, el compliment de les obligacions 

legals i el consentiment del titular de les dades en aquells casos en què li sigui requerit. 

 

Les dades personals referents a la sol·licitud i documentació annexa es conservaran durant la vigència 

de la tramitació i les dades de persones admeses en el programa formatiu es tractaran durant el seu 

desenvolupament. Finalitzats aquests períodes, les dades es conservaran bloquejades durant el 

termini exigit legalment per a l'atenció de possibles responsabilitats nascudes del tractament i durant 

el termini de prescripció de les mateixes. 
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La persona participant ha de facilitar sempre informació veraç i actualitzar les seves dades personals 

en la mesura que pateixin canvis, ja que hem de disposar de la seva informació actual. 

 

L'informem que les seves dades podran ser cedides a tercers en el cas que sigui necessari per al 

desenvolupament, compliment i control de la relació amb vostè, així com en altres supòsits autoritzats 

legalment. 

La persona titular de les dades té dret a accedir a les seves dades personals objecte de tractament, 

així com a sol·licitar la rectificació de les dades inexactes o, si s'escau, sol·licitar la seva supressió quan 

les dades ja no siguin necessàries per a les finalitats que van ser recollides, a més d'exercir el dret 

d'oposició i limitació al tractament i de portabilitat de les dades. Pot sol·licitar-ho dirigint-se per escrit 

a Fundació Privada Prevent, amb domicili al carrer Josep Tarradellas, 8-10, 7a planta, 4a porta (08029 

Barcelona) o contactant amb nosaltres al correu electrònic info@fundacionprevent.com. En el cas que 

no hagi obtingut satisfacció en l'exercici dels seus drets, pot presentar una reclamació davant 

l'Agència Espanyola de Protecció de Dades. 

 

Tractament fiscal de la beca 
 

Persona beneficiària: Persona física 

D'acord amb el que estableix l'article 17.2.h) de la llei 35/2006 de 28 de novembre, de l'Impost sobre 

la Renda de Persones Físiques, les beques tindran la consideració de rendiments del treball, per la qual 

cosa els serà d'aplicació el tipus de retenció establert en l'escala de retencions de l'Impost sobre la 

Renda de Persones Físiques, amb un tipus de retenció mínim del 2%. La persona beneficiària podrà 

demanar a Fundació Prevent, prèviament al cobrament de la beca, una retenció superior.    

Persona beneficiària: Persona jurídica 

Les beques tindran la consideració d'"Ajudes" (ingressos) per a la persona beneficiària, si aquesta és 

contribuent de l'impost de societats, i no es practicarà cap retenció. 

 


